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MeHro npuroTaBanBaeMelx OJIFOJ 3aBTPaKOB U 00€/10B Kypraﬂnﬁcxnﬁ paloH

Yyamuxces 1-4 knaccos, nereli ¢ OB3 «orpanu4yeHHbIe BO3MOYKHOCTH
3I0pOBbs», U JETeH HHBAIUAOB (He sBisatommmMu OB3).

IMpuem HaumeHnoBanue 0J1r0aa Bec [InmeBkIe BemecTBa DHepreTuyecKas
MHIIH oJrona IEHHOCTh
Beaxn | Kupsl Yrue-
BOJBI
Henensil

Jdennbl
OwmJiet HaTypasbHBII 160 13,67 21,41 3,69 260,92
Kodeiinpiit HanuToK ¢ 200 32 27 15.9 79
MOJIOKOM

3ABTPAR | ¥ 106 mmenmunsit 40 3,04 0,32 19,68 94

X11eb pxaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8
DpyKTHI CBEXHUE TOIOKH 180 0,72 0,72 17,64 84,6

Hroro 600 21,93 25,45 63,61 553,32
OBoly CBeXue
(ToMuIOPEI) 60 0,66 0,06 2,28 14,4
Cyn ¢ 6060BbIMH 200 1,84 34 12,1 87,4
Pr10a 3aneueHHast 16,15 8,7 7,65 197,9

100
(ropbyuua)
oden

Coyc TOMATHBIH 50 0,54 1,86 3,5 32,8
KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138
X11eb pkaHOH 28 1,9 0,4 9,3 48,7
X71e0 MiuIeHnYHbIH 50 3,8 0,39 24,58 1175




Kommnor u3 cmecu

200 0,5 0 27 110
cyxodppyKkTOB
Hroro 838 28,54 21,41 102,76 746,70
Hroro 3a 1438 50,47 46,86 166,37 1300,02
JeHb
IIpuem HauMmenoBanme 0J1101a Bec [IumieBEIe BemecTBa JHepreTuyecKas
MU 0JIr012 IEHHOCTH
Beaxn | Kupsbl Yruie-
BOJBI
Hepnennl
Jdenn2
I1110B U3 NTHIBI 230 5,33 15,23 36,32 344
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,1 15 60
X11e0 MIIEHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94
3aBTPaK
X1eb prkaHOU 20 1,3 0,3 6,7 34,8
DpyKTHI CBEXKHE
(ABJIOKH) 180 0,72 0,72 17,64 84,6
Hroro 670 10,49 16,67 95,34 617,4
Cajat u3 CBEKIIBI OTBAPHOM 60 0,9 3,3 5,04 53,4
Cym ¢ kpymnoit 200 1,28 4,06 13,64 96,2
HIIeHUYHON
Irwmens Macod 90 16,02 | 158 12,87 257 4
pyOuieHsrit
Coyc MonoTHbIA ¢ 50 1,26 4,0 4,33 58,05
MOPKOBBIO
oden K N
aprodexs 0TBAHOH B 150 4,65 6,3 18,75 150
MOJIOKE ! ! !
X1e6 prraHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7
X71e6 MIIeHnIHbIH 30 2,28 0,23 14,74 70,5
Kucnomo104HbIi HAMUTOK( 180 592 45 79 90
Ke(b”p) il 1 il
Coxk ¢ TpybouKOii 200 1 0,2 20,2 92




HUtoro 988 34,51 38,74 106,07 916,25
HUTOI'O 1658 45 55,41 201,41 1533,65
3A IEHb

IIpuem HauMmenoBanme 0J1101a Bec [IumeBEIe BemecTBa JHepreTuyecKas

MU 0JIr012 IEHHOCTH

Beaxn | Kupsbl Yruie-
BOJBI
Hepnennl
Jenn 3
T'oBsaMHA B KMCIIO-CIaKOM 90 116 22,23 13,77 2141
coyce
Karmra rpeuneBas 150 4,58 5,01 20,52 1455
CoK HaTypaJbHBINA 180 0,9 0,18 18,18 82,8
3aBTpaK
X1eb pKaHOU 20 1,3 0,3 6,7 34,8
XJ1e6 NIIeHUYHEIH 40 3,04 0,32 19,68 94
DpyKTHI CBEXKHE
(ABJIOKI) 180 1,62 0,36 14,58 747
Hroro 660 23,04 28,4 93,43 645,9
Ogory cBexUE (OTypIIhI) 60 0,48 0,12 15 8,4
[n u3 cBexeil KarycThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6
TTna orsapras ¢ coycom 120 17,04 | 13,26 3,87 202,8
TOMATHBIM
MaxkapoHHbIE U3IEeTUs
oben OTBapHBIE C OBOIIAMHU 150 3 7,8 23,03 174
NPUITYIIEHHBIMA
X1eb pkaHOH 28 1,9 0,4 9,3 48,7
X71e0 MuIeHnYHbIH 50 3,8 0,39 24,58 1175
MoOIOKO KUIISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 106
Hroro 808 33,30 30,81 76,86 718,00
HTOro 3a 1468 56,34 59,21 170,29 1363,9

JeHb




Ipuem HanmeHnoBanmue 011012 Bec [TumieBsble BeniecTBa JHepreTuyecKas
10700107 oJroa IEHHOCTh
Beaxn | Kupsbl Yruie-
BO/bI
Hepnennl
Henn 4
Pr10a 3ameueHHas 14,5 7,8 6,9 178,0
90 1 L] 1 L]
(ropOyma)
Coyc ToMaTHBlii 50 0,54 1,86 3,5 32,8
KaprogensHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138
3aBTpaK
Hanurok u3 miogoB 200 0.7 03 228 97
HINITIOBHUKA
X1eb pKaHOU 20 1,3 0,3 6,7 34,8
X116 nIeHUYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94
HTroro 550 23,26 17,18 75,91 574,6
Hkpa kabaukoBast 60 1,2 2,2 51 73,2
Cyn ¢ 6000BbIMHI 200 1,84 3,4 12,1 87,4
TleueHb TOBSKBA B COyCe 105 14,3 13,4 41 234
Pary u3 oBomeit 150 2,9 6,8 15,9 136,5
o0en
X1e6 pxaHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7
X11e6 nuIeHnyHbIH 50 3,8 0,39 24,58 117,5
Kucnomonounslii HanuTok( 180 522 45 72 %0
KeQup)
Cok 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 973 32,11 31,24 98,48 879,30
HTOrO 32 1523 55,4 48,4 1744 1453,9
JieHb
IIpuem HaumenoBanue 011012 Bec [Mumessle BemecTBa JHepreruyeckas
10700107 0Jr01a IEHHOCTh
Bbeakn | Kupsbl Yriae-
BOJIbI




Henensl

Hensn 5
ITymuHT U3 TBOpOTa C PHCOM 200 17,7 27,3 37,6 516,0
CrylieHHOe MOJIOKO 30 1,44 1,7 11 65,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60
3aBTpakKk
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94
X1e6 pxaHOU 20 1,3 0,3 6,7 34,8
DpyKTHI CBEXKHE
(ABJIOKI) 180 1,62 0,36 14,58 747
Hrtoro 670 25,2 30,1 104,56 845,1
OBoIIU CBEXHUE
(TToMHIOPEI) 60 0,66 0,06 2,28 14,4
Bopr ¢ cmeranoit 210 5,17 7,0 23,25 152,3
Mico ayxosoe (c 180 146 | 148 11,5 238,0
oben KapTo(eneM 1 OBOIIAMH)
X1eb prkaHOU 28 1,9 0,4 9,3 48,7
X116 nIeHUYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94
MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 106
Hroro 718 31,21 27,58 75,60 653,35
HTOIO 32 1388 56,41 57,69 180,16 1498,45
JeHb
IMpuem HanmenoBanue 0J1101a Bec IIumeBkle BemecTBa JHepreTuyecKas
MHUIIHA (191001 6 IEHHOCTh
Beaxn | Kupsl Yrue-
BOJbI
Henensn2
Jenn 6
Konnurepckoe uznenue 30 2,25 2,94 22,32 1251
3aBTpaK Karmra sxuikast MOJIOUHas U3
MaHHOM KpyIIBI (C MacjaoMm 200 6,2 7,46 30,86 215,4

CIIMBOYHBIM)




CpIp NOPLUUOHHO 20 5,12 5,22 0 68,6
Kodeiinpiit HanuToK ¢ 200 32 27 15.9 79
MOJIOKOM
Xied pxaHon 20 1,3 0,3 6,7 34,8
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94
DpyKThI CBEIKUE
(SIBJIOK) 180 1,62 0,36 14,58 747
Hroro 690 22,73 19,3 110,04 691,6
Canat u3 6eJIoKOYaHHOU 60 0,96 6,06 5,76 816
KaIyCThI
Cyn kapTodenbHbIH 200 2,2 2,3 15,1 89,0
[Nynsiin U3 TOBSAMHBL 90 15,45 16,5 18,15 222,7
MakapoHHbBIE W31 s
OTBapHBIE C OBOIIAMU 150 3 7,8 23,03 174
oben MIPUITYIEHHBIMA
X1eb prKaHOH 28 1,9 0,4 9,3 48,7
X71e6 MIIeHNYHbIH 50 3,8 0,39 24,58 1175
Kucnomonounslit HarmuToK( 180 522 45 72 )
Kedup)
Kucenb u3 610K TycToii 180 0,4 0,21 21,1 86
Hroro 878 31,93 32,08 118,42 827,90
HMTOIO 32 1568 54,66 51,38 228,46 1519,5
JIeHb
Ipuem HaunMmenoBanme 0Jmio1a Bec [TumeBkIe BemecTBa JHepreTuyecKas
MHUIIHA (191001 6 IEHHOCTh
Beaku | Kupbi Yrue-
BOJbI
Henensn2
Jdenn 7
OMJIET HATYPATBHBIN 180 15,5 24,96 4,15 269,54
3aBTpaK
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61




X11e0 MIIEeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94
Xied pxaHou 20 1,3 0,3 6,7 34,8
Kucnomonounsit HamuTox( 180 522 45 ) %
keup) ' ' '

Hroro 620 25,16 30,08 52,93 549,34
Cayat U3 MOPKOBH U 60 0,66 6,06 5,46 79,2
S0JI0K
[n u3 cBexei KamycThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6
Miico zyxosoe (¢ 180 14,6 14,8 11,5 238,0

06e KapTo(eneM 1 OBOIIAMH)

X11eb pxaHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7
X116 nIIeHUYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94
CoK HaTypasbHbI 180 0,9 0,18 18,18 82,8

Hroro 688 22,42 25,6 69,09 603,25

HMTOrO 32 1308 47,58 55,68 122,02 1152,59
JeHb
Ipuem HaunMmenoBanmue 0J11o1a Bec IIumieBrle BenecTsa DHepreTuyeckasi
MHUIIHA (191001 6 IEHHOCTh
Beaku | Kupbi Yrue-
BOJbI
Henens 2

Jennb 8
Llnuiexs, MacHoR 90 16,02 | 158 12,87 257,4
pyOuieHbIi
Coyce monouHE ¢ 50 1,26 4,0 4,33 58,05
MOPKOBBIO
Kamra mimennyHas 150 4 4,25 24,56 152,4
Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00
X1eb pxaHoOM 20 1,3 0,3 6,7 34,8
X11e6 MIeHnIHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94




Hroro 550 29,22 27,9 93,14 740,65
OBolIIU CBEXHUE
(TToMHIOPEI) 60 0,66 0,06 2,28 14,4
Cym ¢ xpymnoit 200 1,28 4,06 13,64 96,2
MIICHUYHOM
Pri6a 3aneyenHas 14,5 7,8 6,9 178,0
90 ! ’ ' ’
(ropOyma)
oben Coyc ToMaTHBlii 50 0,54 1,86 3,5 32,8
Kanycra Tymenas 150 5,5 5,4 5,9 94,5
X1eb pKaHOH 28 1,9 0,4 9,3 48,7
X11e6 NuIeHnYHbIH 50 3,8 0,39 24,58 117,5
CoK HaTypaJbHBINA 180 0,9 0,18 18,18 82,8
Hroro 808 29,11 20,15 84,21 664,90
HMTOrO 32 1358 58,33 48,07 177,35 1405,55
JeHb
IMpuem HaunmenoBanue 0J1101a Bec [InmeBkIe BemecTBa JHepreTuyecKas
MU o101 IEHHOCTh
Beaxn | Kupsl Yrue-
BOJbI
Henenst 2
Jennb 9
MakapoHBI ¢ CHIpOM 150 9,07 7,6 25,5 206,25
Coye Mool ¢ 50 126 | 40 4,33 58,05
MOPKOBBIO
Kucens u3 coka mioaoBoro
WIIN SATOIHOTO 200 0,2 0,12 39 158
3aBTpPaKk HaTypaJIbHOI'O
MOJI0KO KUIITYEHOE 200 5,8 5 9,6 106
X116 prKaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8
X11e0 MIIEHUYHBINI 40 3,04 0,32 19,68 94
Hroro 660 20,67 17,34 104,81 657,1




Kykypy3a orBapHas 60 55 3,48 38,24 206,4
Cyn ¢ 6000BbIMU 200 1,84 3,4 12,1 87,4
Ileuens 3ancycHHAS 90 12,15 8,28 7,74 143,1
oben KaprogensHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138
X1e6 prkaHOU 28 1,9 0,4 9,3 48,7
X710 MIIeHHYHbIH 50 3,8 0,39 24,58 117,5
Kowmmor u3 cmecn 200 05 0 27 110
cyxoppyKTOB
Hroro 778 28,84 22,55 135,31 851,10
HTOrO 32 1438 49,51 39,89 240,12 1508,2
JIeHb
IMpuem HaunmenoBanue 0J1101a Bec [InmeBkIe BemecTBa JHepreTuyecKas
MU o101 IEHHOCTh
Beaxn | Kupsl Yriue-
BOJBI
Henensn 2
Hens 10
DpyKThI CBEIKUE
(ABJIOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ilynusr u3 Tsopora . 215 19,9 23,36 473 518,8
(3arme4€HHbII) CO CMeTaHOU
3aBTpaK .
KucnoMonouHbIii HamuToK( 180 5,22 45 7.2 90
keup)
X1eb pkaHoH 20 1,3 0,3 6,7 34,8
X11e0 MIIEHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94
Hroro 555 29,86 28,88 90,68 784,6
OBotiy CBeKHE (OTYPIIBI) 60 0,48 0,12 1,5 8,4
oben Bopiu ¢ cmeranoit 200 5,17 7,0 23,25 152,3
T'oBsiAMHA B KUCIIO-CIIAKOM 90 116 2223 13,77 314.1

coyce




Kaprogen, otsapuoii B 150 4,65 6,3 18,75 150
MOJIOKE ! ! !
X11eb praHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7
Xi1€6 MIIeHUYHBIH 56 4,25 0,45 27,55 131,6
Konaurepckoe uznenue 30 0.84 0.99 2319 105
(reueHbe) ' ' '
Cok HaTypaJabHBIN 180 0,9 0,18 18,18 82,8
Hroro 794 29,79 37,67 135,49 992,90
HTOro 3a 1349 59,7 66,6 226,2 17775
JeHb
Bec [THIIEBBIE BEMIECTBA JHepreTuyecKas
o101 IEHHOCTh
Beaxn | Kupsl Yriue-
BOJbI
utoro 3a 10 gHen 14496,0 | 533,3 529,2 1886,7 14513,3
uToro cpegHee 3a 1 geHb 1449,60 | 53,33 52,92 188,67 1451,33
Mo CaHllnH 2.3/2.4.3590-20
npun.Ne10 3asTpak 25%+ obenq 46,20 | 47,40 201,00 1410,00

35%=60%




