YTBepkaaio:

MeHIo npuroTapiMBaeMbIx GJIHO/ 3aBTPakoB 1 o6efos Kypranurckuil paiion

VYyamuxcs 5-11 knaccos, aeteit ¢ OB3 «orpaHnueHHbIE BO3MOKHOCTH 3JI0POBbSI», U
netei nHBaMA0B (He spisiromumu OB3).

Mpuem HaumeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa dHepreTnuyeckas|Ne peuen-
nuwm 6nopga 6nopa LLeHHOCTb Typbl
benku HKupbi Yrne-
BOAbI
Hepensal
[OeHbl
OMNeT HaTypabHbIN 200 17,22 27,73 4,61 299,48 307
KodenHblit HanMToK ¢
180 2,88 2,4 14,3 71,1 951
MOJIOKOM
3aBTpaK
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
dpyKTbI cBEXME (ABSTOKU) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
Uroro 550 620 27,36 31,51 86,23 684,38
OBowm cBexune (nommnaopbl) 100 1,1 0,1 3,8 24 112
Cyn c 6060BbIMU 250 2,3 4,25 15,12 109,25 149
Pbiba 3aneyeHHasn (ropbywwa) 150 24,22 13 11,77 296,85 339
obepn |KaptodenbHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 434
Xneb pxaHol 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
Xneb nieHMYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,5 0 27 110 527
Uroro 800 1012 41,26 26,65 130,83 972,00
WUrtoro 3a 1632 68,62 58,16 217,06 1656,38
AEeHb
Mpuem HaumeHoBaHue Bec Muwesble BelecTsa dHepreTuyeckas|Ne peuen-
nuwmn 6noaa 6aopa LLEeHHOCTb Typbl
benku Hupbi Yrne-
BOAbI
Hepenal
[OeHb2




Mnos 13 NTULbI 230 5,33 15,23 36,32 344 645
Yait c caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpakK
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
dpyKTbl cBEXME (AB/TOKWN) 100 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Utoro 590 10,71 16,53 98,48 629,6
Canat u3 CBEKbI OTBapPHOM 100 1,5 5,5 8,4 89 51
Cyn c Kpynow nweHUYHOM 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
LWHULenb macHoi pybaeHblit 100 17,8 17,5 14,3 286 386
m "
obeg |(aPTOPen oTBapHO B 180 5,5 7,56 22,5 180 427
MOJ10Ke
Xneb pkaHol 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
Xneb nieHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
CoK ¢ TpybouKo 200 1 0,2 20,2 92 537
WUrtoro 942 35,24 36,98 126,13 986,55
UTOIO 3A 1532 45,95 53,51 224,61 1616,15
OEHb
Mpuem HanmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa SHepreTu4yeckasn|Ne peuen-
nuwmn 6nopa 6nopa LEeHHOCTb Typbl
benku HKupbi Yrne-
BOAbI
Hepenal
DeHb 3
r -
OBRANHA B KNCO-CNiaAKOM 100 12,88 24,7 15,3 379 368
coyce
Kalwa rpeyHeBasn 180 5,49 6,01 24,62 174,6 314
3aBTpak COK HaTypasibHbIi 200 1,0 0,2 0,2 92,0 537
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
dpyKTbI cBEXME (ABSTOKU) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
WUrtoro 740 25,73 31,79 85,84 869,6
OBowm cBexue (orypubl) 100 0,8 0,2 2,5 14 112
LLin n3 ceexxel KanycTbl 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
MT1ua oTBapHan 100 23,6 16,3 0,6 242,8 409
oben |MakapoHHble usgenus
OTBapHble C 0BOLLAMMU 180 3,6 9,36 27,63 208,8 300
npunyweHHbIMn
Xneb pxaHoi 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
Xneb nieHMYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114




Yali c caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
Monoko ¢ Tpy6ouKoit 200 5,8 5 9,6 106 515
WUtoro 1162 44,86 37,14 115,08 973,65
uTOro 3a 1902 70,59 68,93 200,92 1843,25
AeHb
Mpuem HaumeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa dHepreTnuyeckas|Ne peuen-
nuwm 6noaa 6n0pa L,eHHOCTb TYpbI
benkun Hwupbi Yrne-
BOAbI
Hepenal
AeHb 4
Pbi6a 3aneyerHas (ropbywa) 150 24,22 13 11,77 296,85 339
KapTodenbHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 434
Hanurok us nnoaos 200 0,7 0,3 22,8 97 538
WKMNOBHUKa
Xneb nieHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
WUtoro 590 33,26 21,7 83,71 700,45
MKpa KabaukoBas 100 2 9 8,5 72 50
Cyn c 6060BbiMHU 250 2,3 4,25 15,12 109,25 149
MeuyeHb 3aneyeHHan 100 13,5 9,2 8,6 159 581
Pary us osowew 180 3,4 8,1 19,1 163,8 321
obep,
Xneb pxaHoi 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
KMCNOMONOYHBIM HanUToOK 210 10,5 6,72 8,4 182,7 536
CoK c TpybouKoi 200 1 0,2 20,2 92 537
WUrtoro 1072 40,06 29,85 124,94 973,05
UTOro 3a 1662 73,3 51,6 208,7 1673,5
AeHb
Mpuem HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTuyeckasn|Ne peuen-
nuwm 6nopa 6nopa LLeHHOCTb Typbl
benku Hupbi Yrne-
BOAbI
Hepenal
AeHb 5
LWH1Lenb macHoi pybaeHblit 100 17,8 17,5 14,3 286 386
Kawa nweHnyHan 180 4,8 5,08 14,56 182 314
3aBTpakK
Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 959
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114




Xneb pkaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Urtoro 570 32,76 26,8 93,38 805,2
OBowy cBexume (nommaopbl) 100 1,1 0,1 3,8 24 112
bopui c cmeTaHol 265 5,46 27,7 27,6 188,6 133
Msco ayxoBoe (c KapTodenem
180 14,6 14,8 11,5 238,0 366
1 0BOLLLAMM)
06eA |\ 66 praroi 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
Xneb nieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Monoko ¢ Tpy6ouKoit 200 5,8 5 9,6 106 515
COK HaTypanbHbIN 180 0,9 0,18 38,18 82,8 537
Uroro 1007 33,74 48,60 124,35 806,45
uTOro 3a 1577 66,5 75,36 217,73 1611,65
AEHb
Mpuem HanmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa SHepreTuyeckasn|Ne peuen-
nuwm 6nopa 6nopa LLeHHOCTb Typbl
benku Hupbi Yrne-
BOAbI
Hepenal
[OeHb6
CYn MONOUHAI ¢ pucoBok 250 6 6,45 20,65 164,75 170
Kpynoi
Yai c caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
DdpyKTbl cBexKme (AB/IOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
Uroro 610 11,06 7,43 74,97 412,75
OBowm ceexue (orypubl) 100 0,8 0,2 2,5 14 112
Cyn c Kpynon rpe4yHeBoW 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
roBAAMKA B KNCAO-CaAKOM 100 12,88 24,7 15,3 379 368
coyce
MaKapoHbl OTBOPHbIE C 180 10,88 9,12 30,6 247,5 301
Cblpom
Xneb pxaHol 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
Mosnoko c TpybouKkol 200 5,8 5 9,6 106 515
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 200 0,5 0 27 110 527
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
Utoro 1162 41,82 45,40 155,57 1243,05
WUrtoro 3a 1772 52,88 52,83 230,54 1655,8

OeHb




Mpuem HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTu4yeckasn|Ne peuen-
nuwm 6noaa 6n0aa LLeHHOCTb Typbl
benku Hwupbi Yrne-
BOADbI
Hepenn2
AeHb 7
KoHauTepcKoe usgenuve 40 0,84 0,99 23,19 105 608
Kalua »*KnaKasa MmosovHas us
MaHHOW Kpynbl (C Maciom 200 6,2 7,46 20,86 215,4 268
C/IMBOYHBIM)
3aBTpaK CbIp NOPLMOHHO 12 3,07 3,13 0 40,98 100
KodeWnHbiit HaNUTOK ¢
180 2,88 2,4 14,3 71,1 951
MOJZIOKOM
Xneb nieHYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
DdpyKThl cBeKMe (AB/TOKN) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
Utoro 672 20,25 15,36 125,67 746,28
Canat u3 6enoko4yaHHOM
100 10,4 10,1 9,6 136 2
KanycTbl
Cyn KapTodenbHbii 250 2,7 2,9 20,2 111,3 200
l'ynaw 3 roBaanHbl 100 17,16 18,33 20,16 247,4 367
6 MaKapoHHble nsgenus
00€A | sreapHble ¢ oBowamm 180 3,6 9,36 27,63 208,8 300
nNpUNYyLLeHHbIMK
Xneb prkaHol 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
Kucenb 13 a610K ryctoi 200 0,44 0,23 23,44 95,55 886
Utoro 962 43,66 42,30 154,51 1065,35
UTOro 3a 1634 63,91 57,66 280,18 1811,63
AEHb
Mpuem HaumeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTuyeckasa|Ne peuen-
nuwmn 6nopa 6nopa LeHHOCTb TYpbl
benku HKupbi Yrne-
BOAbI
Hepena2
AeHb 8
OmANeT HaTypanbHbIN 200 17,22 27,73 4,61 299,48 307
Yali c IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
KMCNOMONOYHBI HanUTOK 180 9 5,76 7,2 156,6 536
Uroro 640 30,88 33,97 56,53 658,08




Canat 13 mopKoBsu 1 A610K 100 1,1 10,1 9,1 132 19
L1 13 cBexel KanycTbl 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
Msco ayxoBoe (c KapTodenem
200 16,25 16,43 12,75 264,38 366
1 oBoLammn)
obep, —
Xneb pkaHol 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
Xneb nieHMnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
bynouka WwKonbHas 60 5,5 2 37,4 189 593
COK HaTypanbHbIN 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
WUrtoro 922 34,71 34,89 137,18 1010,23
uTOro 3a 1562 65,59 68,86 235,27 1668,31
AeHb
Mpuem HaumeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTnuyeckas|Ne peuen-
nuwmn 6nopa 6nopa LEeHHOCTb Typbl
benku HKupbi Yrne-
BOAbI
Hepensa 2
DeHb 9
Mypunr u3 Teopora ) 270 25,6 30,0 59,4 651,5 323
(3aneyéHHbIN) co cmeTaHoM
Coyc LWOKONAAHBIN 50 1,7 1,6 13,86 76,8 484
Yai c caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
DpyKTbI CBEXKME 200 1,8 0,4 16,2 83 118
WUrtoro 780 33,76 32,58 133,98 1012,33
OBowm ceexune (nomuaopbl) 100 1,1 0,1 3,8 24 112
Cyn c Kpyno# nweHU4yHoM 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Pbiba 3aneyeHHasn (ropbywa) 150 24,22 13 11,77 296,85 339
oben |Pary us osouein 180 3,4 8,1 19,1 163,8 321
Xneb paHoi 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
CoK ¢ TpybouKo 200 1 0,2 20,2 92 537
WUrtoro 1012 40,68 27,78 125,44 963,20
UTOro 3a 1792 74,44 60,36 259,42 1975,53
AeHb
Mpuem HaumeHoBaHue Bec MuLesble BewwecTsa SHepreTnueckan Ne peuen-
nuwm 6noga 6nopa LeHHOCTb TYypbl
benku Hupbi Yrne-
BOAbI




Hepensa 2

AeHb 10
MaKapoHbl C CbIpOM 180 10,88 9,12 30,6 247,5 301
Monoko c Tpy6ouKoi 200 5,8 5 9,6 106 515
3aBTpak Kucenb 13 coka naoLoBoro
A 200 0,2 0,12 39 158 524
U ArOAHOro HaTypanbHOro
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
Utoro 640 21,44 14,72 108,72 652,5
Kykypy3a oTBapHas 100 9,16 5,8 23,73 244 181
Cyn ¢ 60608biMK 250 2,3 4,25 15,12 109,25 149
MeyeHb 3aneyeHHan 110 14,85 10,12 9,46 174,9 581
obep, KapTodenbHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 434
Xneb pkaHol 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,5 0 27 110 527
Xneb nieHMYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
Uroro 972 39,95 29,47 148,45 1070,05
UTOro 3a 1612 61,39 44,19 257,17 1722,55
AEHb
Mpuem HanmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa SHepreTuyeckasn|Ne peuen-
nuwm 6nopa 6nopa LLeHHOCTb Typbl
benku Hupbi Yrne-
BoAbl
Hepens 2
AeHb 11
MyauHr U3 TBOpoOra 270 25,6 30,0 39,4 651,5 323
(3aneyYéHHbIi) co cmeTaHoM
KMCNOMONOYHBIM HanUToOK 210 6,09 5,25 8,4 105 535
3aBTpaK
Yai c caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
Xneb nieHMYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
Utoro 740 36,35 35,8 92,32 957,5
OBowm ceexue (orypubl) 100 0,8 0,2 2,5 14 112
bopu, c cmeTaHoM 265 5,46 27,7 27,6 188,6 133
FoBAAMHA B KMCAO-CAAAKOM 100 12,88 247 15,3 379 368
coyce
obeg
K "
apTode OTBAPHOM & 180 5,5 7,56 22,5 180 427
MOJIOKe
Xneb nieHMYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114
Xneb prkaHol 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115




COK HaTypanbHbIN 200 10 0,2 0,2 92,0 537
WUrtoro 877 34,20 61,54 119,12 1105,90
uTOro 3a 1617 70,6 97,4 211,4 2063,4
AeHb
Mpuem HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTBa dHepreTuyeckasn|Ne peuen-
nuLm 6noaa 6n0aa L,eHHOCTb TYpbI
benku Hwupbi Yrne-
BOAbI
Hepens 2
AeHb 12
3asTpak  [KonauTepckoe uspenve 68 0,84 0,99 23,19 105 608
(neuyeHbe)
Kawa Xnakaa Mmo104HaA 13
MaHHOW Kpynbl (C Maciom 200 6,2 7,46 20,86 215,4 268
C/IMBOYHbIM)
KodenHblit HanMToK ¢
180 2,88 2,4 14,3 71,1 951
MOJIOKOM
KucnomonosHbl 180 6,3 5,5 8,8 110 535
HanuToK(kedup)
Xneb nieHMYHbIN 49 4,56 0,48 29,52 141 114
WUtoro 677 20,78 16,83 96,67 642,5
Canat n3s mopkosu 1 610K 100 1,1 10,1 9,1 132 19
Cyn KapTodenbHbll ¢
250 2,7 2,9 18,8 111,3 152
MaKapOHHbIMWN N3LeNNAMN
MTMLa oTBapHaA C MONOYHBIM 22,5 18,7 4,9 277,0 1
140 ’ ’ ’ ’
o6ea  Icoycom u mopKoBbIo
MKpa cBeKobHanA 180 4,3 12,7 18,7 207,0 124
Xneb pxaHol 72 4,8 0,9 24,0 125,3 115
Kucenb 13 A610K cBEKNX 200 0,1 0,1 27,3 110,2 378
942 35,52 45,28 102,78 830,75
UTOro 3a 1619 56,3 62,1 199,5 1473,3
AeHb
Bec Muuwesble BelLecTBa dHepreTnyeckan
6aopa LLEeHHOCTb
benku Hupbi Yrne-
BOAbI
uToro 3a 12 gHen 19913,0 770,0 750,9 2742.4 20771,4
nTOoro cpegHee 3a 1 geHb 1659,42 64,17 62,57 228,54 1730,95
Mo CanlluH 2.3/2.4.3590-20
npun.Ne10 3aBTpak 25%+ oben 54,00 55,20 229,80 1632,00
35%=60%







