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                       1.Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для  6-9 классов составлена на  основе  федерального компонента Государственного стандарта общего образования; авторской программы А.Т. Смирнова, Б. О. Хренникова. Основы безопасности  жизнедеятельности  5-9 классы. Москва. «Просвещение» 2009 г
Цели основного общего образования:
1)    формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;
2)    приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
3)    подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.
Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:
• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

2. Общая характеристика учебного курса.
   Понятийная база и содержание  курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.

За основу проектирования структуры и содержания рабочей  программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
      Модульный принцип позволяет:
• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
• структурировать содержание рабочей программы  при изучении предмета в 6— 9 классах.
      Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства 
Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя два раздела. 
Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности (изучается с 6по 9 классы). Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (изучается с 7 по 9 классы). 
     Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
 Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела. 
      Раздел III (Р-III). Основы здорового образа жизни. 
      Раздел IV (Р-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
  Программа выполняет две основные функции.
1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.
2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных  и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся.
      Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

3.Описание места  учебного курса в учебном плане.
     Данная рабочая программа в соответствии с базисным учебным планом общеобразовательного учреждения  реализуется в объеме по 34 часа в год (по  1 часу в неделю в каждом классе).  Отведенные в авторской программе 35 ч. сокращаются на 1 ч.
 Таблица тематического распределения количества часов.  6 класс.
	№ п/п
	разделы, темы
	количество часов

	
	
	Авторская программа
	рабочая  программа 

	I
	Раздел № 1. Безопасность человека в природных условиях
	25
	25

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	
	6

	2
	Активный отдых на природе и безопасность
	
	5

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	
	6

	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	
	4

	5
	Опасные ситуации в природной среде
	
	4

	II
	Раздел № 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	9

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	4

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	
	5

	
	Всего часов
	35
	34


   7 класс
	№ п/п
	разделы, темы
	количество часов

	
	
	Авторская программа
	рабочая  программа 

	I
	Раздел № 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	3

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	3

	II
	Раздел № 2. Чрезвычайные ситуации природного характера
	21
	21

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	7
	7

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	3
	3

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	7
	7

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	4
	4

	III
	Раздел № 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	10

	6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7
	6

	7
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания, (практические занятия)
	4
	4

	
	Всего часов
	35
	34


8 класс.
	№ п/п
	разделы, темы
	количество часов

	
	
	Авторская программа
	рабочая  программа 

	I
	Раздел № 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	11
	11

	1
	Пожарная безопасность
	3
	3

	2
	Безопасность на дорогах
	3
	3

	3
	Безопасность на водоемах
	3
	3

	4
	Экология и безопасность
	2
	2

	II
	Раздел № 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12
	12

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9
	9

	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	'3
	3

	III
	Раздел № 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	11

	7
	Основы здорового образа жизни
	8
	7

	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	4

	
	Всего часов
	35
	34


9 класс
	№ п/п
	разделы, темы
	количество часов

	
	
	 Авторская программа
	рабочая  программа 

	I.
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24
	24

	1.
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	4
	4

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России.

	3
	3

	3
	 Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	3
	3

	4
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	3
	3

	    5
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуация мирного и военного времени.

	5
	5

	6
	 Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом.

	6
	6

	    II
	II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	11
	10

	7
	Основы здорового образа жизни. 

	3
	3

	8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3
	2

	9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

	3
	3

	10
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

	2
	2

	
	Всего
	35
	34



4.Содержание учебной программы для 6—9 классов
6 класс 
Раздел I. Безопасность человека в природных условиях .( 25 ч)
1. Подготовка к активному отдыху на природе. ( 6 ч)
    Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 
   Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
   Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре. Определение необходимого снаряжения для похода.    
2. Активный отдых на природе и безопасность.  (5 ч)
   Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 
   Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.
   Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.
   Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.
   Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.

3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. (6 ч)          Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.
   Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).
    Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видом транспорта.
4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. (4 ч.)
    Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.
   Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов Бедствия.
5. Опасные ситуации в природных условиях. (4 ч)
   Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  (9 ч)
6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. (4 ч)
    Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.
   Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
   Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. 
   Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.
7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. (5 ч)
  Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
   Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.
   Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех "Нет!" Наркотикам.
    Практические занятия-4 часа
7 класс 
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. (3 ч)
1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. (3 ч).
 Различные природные явления и причины их возникновения.
 Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера.
Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, биологического и космического происхождения:, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
   Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
   Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.
  Раздел II. Чрезвычайные ситуации природного характера. (21 ч).
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. (7 ч).
  Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
   Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.
   Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.
   Защита населения от последствий землетрясений.
   Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ.
   Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
   Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др.   Правила безопасного поведения после землетрясения. Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.  Вулканы, места их образования. Причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы. Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов.
   Образование лавовых потоков, вулканический грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.
   Организация защиты населения от последствий извержения вулканов.
   Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.
   Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.
   Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.
   Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.
3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. (3 ч.)
   Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны – причины возникновения ураганов и бурь.
   Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.
   Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.
   Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении урагана (бури).
   Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.
4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.  (4 ч).
Наводнения, виды наводнений и их причины.
Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.
   Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды.
   Возможные последствия наводнений.
   Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.
   Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
   Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.
   Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения. (4 ч)
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
   Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.
   Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.
   Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому.
   Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие.
   Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
   Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика.
   Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
   Инфекционные болезни животных и растений. Причины их возникновения, краткая характеристика.
   Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 ч)
6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека. (6 ч).
 Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового 
образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.
   Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.
   Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
   Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте.
   Особенности психического развития  человека в подростковом возрасте.
   Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка, и формирование личности человека. Формирование основных качеств взрослого человека.
   Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми.
   Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника.
   Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.
   Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
   Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками. Формирование социально значимых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола. 
   Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
   Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997 г.).
7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия). (4 ч)
   Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».
   Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
   Первая медицинская помощь при незначительных ранах.
   Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.
   Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении.
   Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении.
   Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
   Транспортировка пострадавшего.       
  Практические занятия -4 часа
8 класс
Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни . (11 ч)
1. Пожарная безопасность . (3 ч)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их  возможные последствия.  Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 
2. Безопасность на дорогах .  
Причины дорожно- транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
3. Безопасность на водоемах. (3 ч)
 Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде. 
4. Экология и безопасность.  (2 ч)
Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 
Раздел I I.  . Чрезвычайные ситуации техногенного характера  и безопасность населения. (12 ч)
5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера  и их последствия. (9ч)
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах . Причины их возникновения и и возможные последствия.  Аварии на  гидродинамических объектах. Рекомендации  специалистов  по правилам безопасного поведения  в различных чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3ч)
Способы оповещения  о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химических объектах.
Раздел I I I . Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (11 ч)
7. Основы здорового  образа жизни.  (7 ч)
 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная
сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и  безопасность- основные составляющие здорового образа жизни.  Здоровый образ жизни  как необходимое условие сохранения  и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияне опружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.  (4 ч)
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при травмах и утоплении.  Правила оказания первой медицинской помощи при отравлении угарным газом, хлором, и аммиаком.
Практические занятия -4 часа
9класс.
Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 ч)
1.Национальная безопасность России в мировом сообществе. (4 ч.)
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.
2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России.  (3 ч)
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа.  Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. (3 ч)
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны. 
Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. (3ч)
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуация мирного и военного времени. (5 ч)
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточения персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом. (6 ч)
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористический актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. 
Профилактика наркомании.
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 ч)
7. Основы здорового образа жизни.  (3ч)
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы , оказывающие существенное влияние на здорового человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. (2 ч)
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.  (3 ч
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ.
10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. (2ч)
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.  Практические занятия -0                 

5. Тематическое планирование
6 класс
	№
Урока

	
Содержание
	
Кол-во
часов


	
	
	

	


1

	
Безопасность человека в природных условиях
1.Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек
	
25
6
1

	2
	Ориентирование на местности
	1

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	1

	4
	Подготовка к выходу на природу

	1

	5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	1

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода

	1

	
7
	2.Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе

	5
1

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов

	1

	10
	Водные походы. Обеспечение безопасности на воде

	1

	11
	Велосипедные походы. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах

	1

	

12
	3.Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме

	6

1

	13

	Акклиматизация  человека в различных климатических условиях
	1

	14
	Акклиматизация  к холодному  климату
	1

	15
	Акклиматизация к жаркому  климату
	1

	16
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом транспорта

	1

	17
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным транспортом

	1

	

18

	4.Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде
Автономное пребывание человека в природной среде

	4

1

	19
	Добровольная и вынужденная автономия  

	1

	20
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании

	1

	21
	Подача сигналов Бедствия
	1

	
22
	5.Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия и способы защиты от них

	4
1

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях

	1

	24
	Укусы насекомых и защита от них

	1

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	1

	



26
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях

	9

4

1

	27
	Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях

	1



	28
	Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок
	1

	29
	Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи и насекомых
	1

	
30
	7.Здоровье человека и факторы, на него влияющие
Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	5
1

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье

	1

	33
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	1

	
34
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ

	
1




7 класс
	№
Урока

	
Содержание
	
Кол-во
часов


	





1
	
Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
Различные природные явления и причины их возникновения

	
3


3

1

	2
	Общая характеристика природных явлений

	1

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	1

	




4
	Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.

	21

7


1

	5

	Защита населения от последствий землетрясений.

	1

	
6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	
1

	
7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
	
1

	8
	Последствия извержения вулканов. 

	
1

	9
	Оползни,  причины их возникновения. 

	1

	10
	Организация защита населения от последствий  оползней

	1

	

11
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.

	
3

1

	12
	Мероприятия проводимые в рамках  по защите населения от последствий ураганов и бурь.

	1

	13
	Смерч. Основные понятия и определения.

	1

	

14
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
[bookmark: _GoBack]Наводнения. Виды наводнений и их причины.

	7

1

	
15
	Основные мероприятия проводимые  по защите населения от последствий наводнений
	
1

	
16
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений.
	
1

	17
	Сели и их характеристика. Причины возникновения селей..

	
1

	18
	Защита населения от  селевых потоков.

	
1

	19
	Цунами 

	1

	20
	Организация защиты населения от послелствий  цунами.

	1

	

21
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения.
Лесные и торфяные пожары 

	4

1

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров
	
1

	23
	Эпидемии, ее характеристика, опасность для населения.

	1

	24
	Противоэпизоотическое и противоэпифические мероприятия..

	1

	



25
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.
Психологическая уравновешенность.

	11


6
1

	
26
	
Общие понятия и определения стресса.
	
1

	
27
	
Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	
1

	
28
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми и со сверстниками                        
	
1

	
29
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
	
1

	30
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
	1

	


31
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия).

Общие правила оказания первой медицинской помощи. (Пр. зан. № 1)
	
4

1



	32
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. (Пр. зан. №2)
	
1

	33
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. (Пр. зан. № 3)
	1

	
34
	
Общие правила транспортировки пострадавшего. (Пр. зан. № 4)
	
1



8 класс
	№
Урока

	
Содержание
	
Кол-во
часов


	


1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
Пожарная безопасность.
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия.

	
11
3

1

	2
	Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.
	1

	3
	Права и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности. 
	1

	






4
	

Безопасность на дорогах.




Причины дорожно-транспортного травматизма .

	
3





1

	5
	Организация дорожного движения.  
	1

	6
	Общие обязанности водителя
	1

	
7
	Безопасность на водоемах.
Водоемы
	3
1

	8
	Безопасный отдых у воды.

	1

	9
	Оказание само-и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	1

	
10
	Экология и безопасность.
Загрязнение окружающей природной среды.
	2
1

	11
	Мероприятия проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	
1

	






12
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера
	
12


9

1

	13
	Классификация  чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения
	
1


	14
	Потенциально опасные объекты экономики.
	1

	15
	Аварии на радиационно опасных объектах.
	1

	16
	Аварии на химически опасных объектах
	1

	17
	Аварии на пожаровзрывоопасных объектах
	1

	18
	Причини их возникновения и возможные последствия.
	1

	19
	Аварии на гидротехнических объектах.
	1

	20
	Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1

	





21
	
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.


Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	
3



1

	22
	Организация защиты населения при авариях на радиационно- опасных объектах.
	1

	23
	Организация защиты населения при авариях на химически опасных объектах.
	1

	





24
	
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Основы здорового образа жизни.
Основные  понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

	
11


7
1

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная сущность.
	1

	26
	Репродуктивное здоровье-как общая составляющая здоровья человека и общества.
	1

	27
	Здоровый образ жизни и безопасность-основные составляющие здорового образа жизни.

	1

	28
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека
	1

	29
	Влияние  окружающей природной среды на здоровье человека
	1

	30
	Вредные привычки и их профилактика
	1

	



31
	
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека (практические занятия).

	
4


1

	
32
	
Средства оказания первой медицинской помощи при травмах . (практические занятия).
	
1

	
33
	Средства оказания первой медицинской помощи при утоплении(практические занятия).
	
1

	
34
	
Первая оказания первой медицинской помощи при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком (практические занятия).
	
1




9 класс

	№ урока
	Содержание
	Кол-во
часов

	
	
	

	



1
	Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства
1.Национальная безопасность России в мировом сообществе.
Россия в мировом сообществе
	
24
4

1

	2
	Национальные интересы России в современном мире и их содержание.


	1

	3
	Основные угрозы национальным интересам России
	1

	
4
	Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.

	
1

	
	2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России.

	
3

	
5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения.
	1

	6



	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

	1

	

	
3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
3

	
8
	Военные угрозы национальной безопасности России
	1

	
9
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

	1

	
10
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

	1

	
	4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	3

	
11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	1

	
12
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.

	1

	

13
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций


	1

	
	5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуация мирного и военного времени.

	
5

	
14
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1

	
15
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.


	1

	
16
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	1

	17
	Эвакуация населения.
	1

	
18
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.



	1

	
	6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом.

	6

	
20
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

	1

	
21
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	1

	
22
	Система борьбы с терроризмом




	1

	
23
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1

	
24
	Государственная политика противодействия распространению наркомании

	1

	25
	Профилактика наркомании.





	1

	
	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	
10

	
	7. Основы здорового образа жизни. 

	3

	26
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.


	1

	27
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1

	28
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

	1

	
	8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	2

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1

	30


	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе


	1

	
	9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

	
3

	
31
	Брак и семья.


	1

	32
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1

	
33
	Основные положения Семейного кодекса РФ.


	1

	
	10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

	2

	
34
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.


	1

	34
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

	1



6.Описание учебно-методического и материально-технического  обеспечения образовательной деятельности.
Печатные пособия:
1 Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 6 клсс изд. Просвещение. 2010
2 Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс изд. Просвещение. 2010
3 Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс изд. Просвещение. 2010
4 Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс изд. Просвещение. 2010
 Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности  жизнедеятельности, М. Просвещение, под редакцией  А.Т.Смирнова.2006г.
 Конституция Российской Федерации.

Журналы "ОБЖ. Основы безопасности жизни".

Экранно-звуковые пособия
 -Мультимедиапроектор
-Экран настенный
Технические средства обучения.
Компьютер
Видиофильмы:
Травматизм. Оказание первой помощи.
ЧС природного и техногенного характера.
Первая медицинская помощь.
Безопасность дорожного движения.
Цифровые и электронные образовательные ресурсы
Интернет ресурсы
http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;
http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;
http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;
http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ;
http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;
http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности
http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.metodichka.net/
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование.
-Пневматическая винтовка (1 щт)
макет автомата Калашникова (2 шт.-противогазы   типа ГП-7 (5 шт)
ватно – марлевые повязки (10 шт)
Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи
 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8), (5 шт)
Компас ( 5 шт)
Демонстрационные  пособия.
 плакаты: «Правила поведения во время пожара», чрезвычайные ситуации природного характера, чрезвычайные ситуации техногенного характера, правила ориентирования, средства индивидуальной защиты. Безопасность на улицах и дорогах. Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи. Правила оказания первой помощи. Дорожные знаки
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